
េតើអក ចេ ះេ ត ន? 
េតើខំ ចេ ះេ តេ រដរតូៃអឡនិ(RI) នែដរឬេទ? 
េដើម ីេ ះេ ត េ កអក តវែតចុះេ ះ ងេ ច ស់៣០ៃថមុនេពលេ ះ 
េ ត។ េ ះ ង  េបើសិន េ កអកមិន នចះុេ ះ េ កអកេ ែត ច
េ ះេ តេ ជើសេរស ប ធិបតី និងអនុ ប ធិបតី នេ គណៈកម រេ ះ  
េ ត(Canvassers) កងមូល នរបស់េ កអកេ ៃថេ ះេ ត។ 
 

េ កអក ចេ ះេ ត នកង រេ ះេ ត េ រដរូតៃអឡិន បសិនេបើេ ក
អក៖ 
 ពលរដ េមរក 
 ន យុ ងេ ច ស់១៨ ំេ ៃថេ ះេ ត 
 ពលរដកងរដរូតៃអឡិន 
 បចប នមិន ប់ឃុំ ងំេ យ របទឧ កិដ 
 មិន ន រ ប សេ យតុ រ  នជំងផឺវចិតែដលមិន នសមត ព

េ ះេ ត 
 ចុះេ ះេ ះេ តេកង យុ១៧ ក៏ំ ចេ ះេ តេ កង រេ ះេ ត

បឋម បសិនេបើពួកេគ ន យ១ុ៨ ំេ េពលេ ះេ តសកល។ 
 

េតើ ងដចូេម ៉ចែដរ បសនិេបើខំ កនូសសិ ? 
េ កអក ចចុះេ ះេ ះេ តេ សយ ន មួយែដលេ កអក ត់ទកុ

លំេ ន សបច បច់ម ងរបស់េ កអក។ េនះ ច សយ ន    
េរៀន ឬ សយ នផះរបស់េ កអក។  
 
ចះុេបើខំ ន ព ល សបច ប់? 
េ កអក ចេ ះេ ត ន លុះ ែតេ កមពពិណ៌ េ កងដី ររបស់
តុ រ យលកណអ៍ក រ សិទិេ ះេ តរបស់អក តវ នបដិេសធ ឬព រ។ 
 

េតើ ងដចូេម ៉ចែដរ បសនិេបើខំ ប់ តវ ន តេ់ សេ យ របទឧ កដិ? 
នែតមនុស ែដលបចប ន តវ ប់ឃុំ ំងពីបទឧ កិដប៉ុេ ះ តវ នបដិេសធ

សិទិេ ះេ ត។ បសិនេបើេ កអក តវ ប់ឃុំ ំងពីបទេលើសមជ ិម េ កអក 
េ ះេ តេ យកំ ំងមុខ/េ ះេ ត មសំបុ ត។ បសិនេបើេ កអក នកណំត់

បទឧ កិដ ឬបទេលើសមជ មិ លពអីតតី ល េ កអក នសិទិេ ះេ ត។
បសិនេបើេ កអកសិតេ ម រេ ះែលងេ យ នលកខណ ឬកងអំឡងេពលព រ

េ សពីបទឧ កិដ មួយ េបើេ ះ េ កអក តវ នឃុំខនេ ផះពបីទឧ កដិក៏
េ យ ក៏េ កអក នសិទិេ ះេ តែដរ។ 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

េតើ ងដចូេម ៉ចែដរ បសនិេបើខំ នផះសែម ង? 
េ កអកមនិ ំ ច់ តវ រផះេដើម ីចុះេ ះេឡើយ ប៉ុែនេ កអកពិត តវ
កំណត់អតស ណទីកែនងរស់េ  (ែដល ច េ ែកងផវ មួយ ទីជ មក ឬទី
កែនង មយួេផ ងេទៀត ទីែដលេ កអក ធម ក់ ស័យ)។ េ កអកក ៏

ចេ បើ ស់ សយ នរបស់គណៈកម រេ ះេ ត(Canvassers) កងទី កងុ
ែដលេ កអក ធម ក់ ស័យផងែដរ។ 
 
េតើ ងដចូេម ៉ចែដរ បសនិេបើខំ សប់រទលីេំ  ឬបរេ ះរបសខ់?ំ 
េ កអកគួរេធើបចប ន ព រចុះេ ះរបស់េ កអក ល់េពលែដលេ កអក

ស់បរទីលំេ  ឬបរេ ះរបស់េ កអក។ 
 បសិនេបើខំ ស់បរទីលំេ េ ន់រដរូតៃអឡិន ពីរដមួយេផ ងេទៀត េហើយមនិ

នចុះេ ះមនុ លបរេចទកណំត់ េ កអកមិន ចេ ះេ តកង រ
េ ះេ តេ រដរូតៃអឡិន នេទ។ េ ះ ង  េបើេ ះ េ កអក
មិន នចះុេ ះ េ កអកេ ែត ចេ ះេ តេ ជើសេរស ប ធិបតី 
និងអនុ ប ធិបតី នេ គណៈកម រ េ ះេ តកងមលូ នរបស់េ ក
អក។ 

 បសិនេបើេ កអក ស់បរទីលំេ េ ន់ទី កងុថមួីយេ កងរដ ប ប់ពី
លបរេចទកំណតច់ុះេ ះ េ កអកេ ែត ចេ ះេ ត នដែដលេ

កែនងេ ះេ ត ស់របស់េ កអកកងទី កុងរបស់េ កអក។ 
 េបើេ កអក ស់បរទីលំេ េ ន់ទី កងុថីមយួេ កងរដរូតៃអឡនិចេ ះពី

៦ែខដល់៣០ៃថមុនេពលេ ះេ ត េហើយមិន នចុះេ ះ េ កអក តមឹែត
ចេ ះេ តេ គណៈកម រេ ះេ ត េ ទី កុង ស់របស់េ កអក

ប៉ុេ ះ។ េ កអកនងឹ តឹមែត តវ នអនុ តឱ េ ះេ តេ កង រ
បកួត បែជងេ ទូ ំងសហព័ន នងិេ ទូ ំងរដប៉ុេ ះ។ 

 េបើេ កអក ស់បរទីលំេ េ ន់មណលេ ះេ តថីមួយ(តំបន់)េ កង
ទី កុងរបស់េ កអកប ប់ពី លបរេចទកំណត់៖ េ ះេ តេ គណៈ
កម រ េ ះេ តឬកែនងេ ះេ តេ សយ ន ស់របស់េ កអក។ 

 េបើេ កអក ស់បរទីលំេ េ ន់មណលេ ះេ តថីមួយ(តំបន់)េ
កងទី កងុរបស់េ កអកេ ៃថ ឬេ េពល៣០ៃថមុន លបរេចទផុតកំណត់ចុះ
េ ះ េហើយេ កអកមនិ នចុះេ ះ៖ េ ះេ តេ គណៈកម រេ ះេ ត 
ឬកែនងេ ះេ តេ សយ នថីរបស់េ កអក។ 

 

េតើខំ ចេ ះេ តបឋម នេទ បសនិេបើខមំនិ ប់ កព់ន័ មយួគណបក
នេ យ? 

ទ/ ស។ េ កអក ចេ ះេ តេ កងគណបក មួយែដលអកេ ជើសេរស
បឋម េហើយេ កអកនឹងេ ែតមិន នស ជកិ ពកងគណបក សូម ីែត

ប បព់ីេ កអក នេ ះេ តេហើយកេ៏ យ។ 
 

 



េលខទរូសព័ស ប់ទរូស័ពេដើម ពីត័៌ នឬជនំយួ៖ 
រដេល ធិ រៃនរដរូតៃអឡនិ (៤០១)២២២-២៣៤០ 
គណៈកម រេ ះេ តរដរូតៃអឡិន (៤០១)២២២-២៣៤៥ 
សិទិពលរដ នពិ រ ពៃនរដរូតៃអឡនិ(៤០១)៨៣១-៣១៥០ 

រ រ រ រេ ះេ ត(៨៦៦)៦៨៧-៨៦៨៣ 
កសួងACLUៃនរដរូតៃអឡិន (៤០១)៨៣១-៧១៧១ 

 
េធើបចប ន ពចងុេ យ កងែខសី  ២០២៤ 
សហ ពេសរ ពសុវីល េមរក(ACLU)ៃនរដរូតៃអឡិន 

 
 
 
 

រចះុេ ះេ ះេ ត 
េ កអក ចចះុេ ះេ ះេ ត៖ 
 មអន ញ មរយៈេគហទំព័រ https://vote.sos.ri.gov/ 
 មអែ៊ម៉ល មរយៈ របំេពញទ មង់ចុះេ ះអកេ ះេ ត នងិេផើទ មង់េនះ

េ នគ់ណៈកម រេ ះេ ត កងមលូ នរបស់េ កអក។ 
 េ យ ល់ មរយៈ របំេពញទ មង់ចុះេ ះអកេ ះេ តេ គណៈកម រ 

េ ះេ ត កងមលូ នរបស់េ កអក ែដល នទី ំងសិតេ កង កងុ
របស់េ កអក។ 

 េ េពលេ កអក ក់ ក សំុេស េ ទី ក់ ររដ ែដលផល់ជំនួយ រ
ណៈ(ដូច ជំនួយេវជ ស WIC និងប័ណទិញ រ) ឬេស ចំេ ះ
ជនពិ រ និងេ រ ល័យេ ជើសេរសកងក ំង ប ប់ វុធ។ 

 េ កអក តវ នចុះេ ះេ ះេ ត េ េពលែដលេ កអក ក់ ក សំុ 
ប័ណេបើកបរ ឬអតស ណបណ័របស់រដេ កែនងចុះេ ះរថយន
(DMV)។ 

 េ កអក ចេផើទ មង់ចុះេ ះអកេ ះេ តេ ប ល័យនិង រ  
ល័យទី កុង នងិេស ន កុង។ 

 

េតើខដំងឹ ន ងដចូេម ៉ច ខំ តវ នចះុេ ះេ ះេ តរចួេហើយ? 
ចូរពិនិត េមើល ន ពចុះេ ះរបស់េ កអក មរយៈេគហទព័ំរ 
https://vote.sos.ri.gov ឬទូរសពេ ន់គណៈកម រចះុេ ះេ ះេ ត 
(Canvassers) កងមូល នរបស់េ កអក។ 
 
េតើខំ ចដងឹអក េ កងសនកឹេ តមនុេពលខេំ េ ះេ ត? 

ទ/ ស។ បសិនេបើអកចូលេ ន់េគហទពំ័ររបស់រដេល ធិ រេ  
https://vote.sos.ri.gov អក ចែសងរកសនឹកេ តគំរូ ក់ ក់មួយស ប ់

ស័យ នរបស់អក។ 

 

រេ ះេ តមុនេពល និង រេ ះេ ត ម
សំបុ ត 
េតើខំ ចេ ះេ តមនុៃថេ ះេ ត នែដរឬេទ? 

ទ/ ស។ នមធ យពីរ ង។ េ កអក ចេ ះេ ត មសំបុ ត។ ែសង
រក លបរេចទកំណត់ស ប់ រទទួល នសនឹកេ តេ ះ មសំបុ តេ េគ
ហទពំ័រ https://vote.sos.ri.gov ឬ មរយៈ រទូរសពេ នគ់ណៈកម រ េ ះ
េ តកងមលូ នរបស់េ កអក។ េ កអកក៏ ចេ ះេ តេ យ ល់មុនេពល
ផងែដរេ គណៈកម រេ ះេ តកងមលូ នរបស់េ កអក។ 
 
េតើខទំទលួ នសនកឹេ តេ ះ មសបំុ ត ងដចូេម ៉ច? 
េដើម ីេ ះេ ត មសំបុ ត េ កអក ំ ច់ តវ ក់ ក សំុសនឹកេ តេ ះ ម
សំបុ ត។ េ កអក ច ក់ ក សំុេ យ ល់ ឬ ញយក ក សំុសនកឹេ ត

េ ះ មរយៈេគហទំព័រ https://vote.sos.ri.gov ឬេធើដំេណើរេ ន់គណៈ
កម រេ ះេ ត កងមូល នរបស់េ កអក។ បសិនេបើេ កអកខក ល
បរេចទកំណត់ ក់ ក សំុសនឹកេ តេ ះ មសំបុ ត េហើយេ កអកមិន ច
េ ះេ តេ យ ល់ ន េ កអក នសិទិទទួលសនឹកេ តេ ះ មសំបុ ត

សន ន។ សូមចូលេ ន់េគហទំព័រ https://vote.sos.ri.gov ឬទូរសព
េ ន់គណៈកម រេ ះេ ត កងមលូ នរបស់េ កអកស បព់័ត៌ នបែនម។ 
េ កអកមនិ ំ ច់ផល់េហតផុលេដើម ទីទួល នសនឹកេ ត មសំបុ តេទ។ 
 
េតើខំ តវ រ ក េីដើម េី ះេ ត មសនកឹេ ត មៃ បសណយីែ៍ដរឬេទ? 
េទ។ ម សនិ ត នលុបេ លនូវត មវ រេនះេហើយ។ 
 

េតើៃថផតុកណំតស់ ប់ រ បគលស់នកឹេ ត មៃ បសណយី៍របសខ់គំឺ អ?ី 
សនឹកេ តេ ះ មសំបុ តរបស់េ កអក តវែតទទួល ន េ យគណៈកម រ
េរៀបចំ រេ ះេ តរដេ េ ង៨ ចេ ៃថេ ះេ ត។ បសិនេបើេ កអកមនិ
ចងេ់ផើ តឡប់សនកឹេ តរបស់អក មៃ បសណីយ ៍ឬមនិ នេពល គប់ ន់េដើម ី
េធើដូេចះេទ ន បអប់ទ ក់េ កងសហគមន៍នីមយួៗែដលេ កអក ច ក់
សនឹកេ តរបស់េ កអក ន។ បសិនេបើសនឹកេ តរបស់េ កអក តវ ន ក់
េ េ ង៨យប់ េ ៃថេ ះេ តនឹង តវ ប។់ បសិនេបើេ កអកមនិ ចេ ន់
បអបទ់ កស់នឹកេ តសហគមន៍េ ៃថេ ះេ ត នេទ េ កអក ច ក់

សនឹកេ ត មៃ បសណយី៍របស់អកេ កែនងេ ះេ ត មួយេ កង បអប់
ទ ក់ែដល នកណំត់ ពិេសសេ ទីេ ះ។ 
 

េតើខដំងឹ សនកឹេ ត មៃ បសណយីរ៍បសខ់ំ តវ ន បេ់ យរេបៀប ? 
េ កអក ច ម ន ន ពៃនសនកឹេ ត មៃ បសណីយ៍របស់អកេ  
vote.sos.ri.gov ែដលអនុ តឱ អកដងឹ េតើ តវ នទទួល និង ប់ែដរឬេទ។ 
បសិនេបើ នប មួយសនកឹេ តរបស់េ កអក កុម បឹក ភិ លៃន រេ ះ

េ តនឹងព ម ក់ទងេ កអក នងិផល់ឱ សឱ េ កអកេ ះ យប
មួយ។ 

 
េតើខំ ចេ ះេ ត មរយៈៃ បសណយី៍ ព សនេ យរេបៀប ? 
េ កងរយៈេពល២០ៃថៃន រេ ះេ ត េ កអក ច ក់ ក សំុេ ះេ ត ម
សំបុ ត សន នងិេ ះេ តេ គណៈកម រេ ះេ តកងមូល នរបស់េ ក
អក ឬេ កអក ចផល់សិទជិូនអក ក់ឱ មកទទួលយកសនកឹេ តេ ះ របស់
េ កអកកង មេ កអក។  ប ប់ពី នទទួលសនឹកេ តេ ះ មៃ បសណីយរួ៍ច
េហើយ សនឹកេ តេនះនឹង តវ ន ត់ទុកដូចេ នឹងសនឹកេ តេ ះ មៃ បស  
ណីយ៍េផ ងេទៀត មួយផងែដរ។ 
 

េតើអគីឺ រេ ះេ តមនុេពលេ យ ល?់ 
កងរយៈេពល ២០ៃថៃន រេ ះេ ត េ កអក ចេ ះេ តេ គណៈកម រេ ះ
េ ត កងមូល នរបស់េ កអកកងលកណៈដចូ ែដលេ កអកនងឹេធើេ ៃថ
េ ះេ ត។ េ កអកនឹង តវ នេសើឱ បំេពញ ក សំុេអឡចិ តនកិេ យ ល់
ែដលកង របំេពញេ ះ េ កអកនឹង តវ នត មវឱ ប ញឯក រអតស ណ
ែដល នសុពល ព។ េ យមក េ កអកនងឹ តវ នផល់ជនូសនឹកេ តមយួ   
សនឹក និង តវ នអនុ តឱ បំេពញសនឹកេ តេ ះេ យ ល់ េហើយ ក់ េ យ

ល់ចូលេ កង សីុនេ ះេ ត។ 
 
េតើខំ ចេ ះេ ត មៃ បសណយី៍ នេ យរេបៀប  បសនិេបើខសំរេសរមនិ
េកើតេ យ នពិ រ ព? 
េ កអក ចេសើសំុេ ះេ ត មរយៈសនឹកេ ត មសំបុ តែដល ចេធើ ន។ 
ចូរចូលេ ន់េគហទពំ័រ https://vote.sos.ri.gov/Voter/AccessibleVoting ឬ
ទូរស័ពេ រដេល ធិ ររដរូតៃអឡិន មេលខ (៤០១) ២២២-២៣៤០ េដើម ីែសង
យល់បែនមអំពជីេ មើសេនះ។ 
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រេ ះេ តេ នីយេ ះេ ត 
បសនិេបើខមំនិ នេ ះេ ត មៃ បសណយី៍ េតើេ េពល ែដល នយីេ ះ

េ តនងឹេបើក? 
នីយេ ះេ ត ទូេ េបើក បព់ីេ ង ៧ ពឹកដល់េ ង ៨យប់។ េ កអក ន

សិទិេ ះេ ត បសិនេបើេ កអកសិតេ កងជួរែដលត មង់រង់ ំ រេ ះេ ត េ
េពលែដល នីយេ ះេ តបិទ េបើេ ះ ជួរេ ះសិតេ េ អ រក៏េ យ។  
 
េតើខេំ ះេ តេ ទកីែនង ? 
េ កអក តវេ ះេ តេ កែនងេ ះេ តែដល តវ ន ត់ ំងរបស់េ កអក 
ែដល នចុះប ីេ េលើបណ័ចុះេ ះអកេ ះេ តែដលេ កអកទទួល ន
កងសំបុ តេ េពលេ កអកចះុេ ះ។ ពីេ ះទី ងំេ ះេ ត ច ស់បររ ង

រេ ះេ ត  នចិ លេ កអកគួរែតពនិិត េមើល មុន មនុេពលេចញេ
េ ះេ ត។ េ កអកគួរែតពនិិត េមើលមុនេពលេចញេ េ ះេ ត េ យចូលេ

ន់េគហទំព័រ https://vote.sos.ri.gov ឬេ ទូរសពេ កមុ បឹក ភិ លមូល
នរបស់េ កអក។ បសិនេបើេ កអកេ កែនងេ ះេ តខុស េ កអកនឹង តវ
នអនុ តឱ េ ះេ តេ យសនកឹេ តបេ ះ សនែតប៉ុេ ះ េហើយសនឹក

េ តរបស់េ កអក ំងអស់ ចមិន តវ ន ប់ប លេ ះេទ។ 
 

េតើ ងដចូេម ៉ចែដរ បសនិេបើខំ តវ រជនំយួែផក ? 
បសិនេបើេ កអកេ ះេ តេ ទី កុង ប៉ូវដិន  ទី កុងសិន តលហល (Central 
Falls) ឬេ ក់ខិត (Pawtucket) េ កអក នសិទិទទួល នជំនយួ
េអស ញ។ េ កអក នសិទទិទួល ន របកែ បសនឹកេ ត និងស រេ ះ
េ តេផ ងេទៀតផងែដរ។ េ កអកក៏ នសិទិផងែដរកង រ ំយកអកបកែ បមក

មួយេ កអកមក ន់ នយីេ ះេ ត ឬទទួល នជនំួយ របស់េ ក
អកពអីក ក់ែដលេ កអកេ ជើសេរស រួម ំងម នីេរៀបចំ រេ ះេ ត ដ ប

អកេ ះមិន ន និេ ជករបស់េ កអក ក់ រៃននិេ ជករបស់េ កអក 
ឬម ន ីឬ ក់ រៃនសហជីពកមកររបស់េ កអក។  
 
េតើ ងដចូេម ៉ចែដរ បសនិេបើខពំិ រ េហើយកែនងេ ះេ តរបសខ់មំនិ ចចលូេ

ន? 
េ កអក នសិទិចូលេ ន់កែនងេ ះេ តែដល ចេធើដំេណើរចូលេ ន នងិ

សីុនេ ះេ តែដល ចចូលេ ដល់ ន។ បសិនេបើេ កអករកេឃើញ  
កែនងេ ះេ តរបស់េ កអកមិន ចចលូេ ដល់ នេ ៃថេ ះេ ត សូមទូរសព
េ នទ់ី ក់ រ រ រសទិិជនពិ ររដរូតៃអឡនិ មទូរសពេលខ (៤០១)៨៣១-
៣១៥០។ បសិនេបើេ កអកដងឹ  មនិ ចេធើដំេណើរចូលេ នេ មុនៃថេ ះ
េ ត សូមទូរសពេ ន់គណៈកម រេ ះេ ត មៗ េហើយេសើឱ នវធី ស
េ ះេ តជំនួសមួយេផ ងវញ។ បសិនេបើេ កអក នប ែភក ឬ នពិ រ ព
ែដលមិន ច ន គូសសនកឹេ ត ន កែនងេ ះេ តរបស់េ កអក ន នីយ
េ ះេ តពិេសសមួយស ប់េ កអកេ បើ ស់ ដូេចះេ កអក ចេ ះេ ត
េ យ ឯក ជ ស់ រ។ បសិនេបើេ កអក តវ រសនឹកេ តអក រ ប ឬ
សនឹកេ តអក ររេបៀបេផ ង េ កអក តវេសើសំុសនឹកេ ត មុន។ េ ៃថេ ះ
េ ត េ កអក ច ំយកមនុស ក់ ឬេ ចើន ក់មកជួយេ កអក ន។ ក
េនះ ច អក ក់ែដលេ កអកេ ជើសេរស ដ ប អកេ ះមិនែមន
និេ ជករបស់េ កអក ក់ រៃននិេ ជករបស់េ កអក ឬម នី ឬ ក់ រៃន
សហជីពកមកររបស់េ កអក។ សិទិលទ ពេ បើ ស់ ចំេ ះ រេ ះេ តមុន

លកំណត់ ន រអនុវតនដ៍ចូ ។ 
 

េតើខំ ច កំនូរបសខ់មំក មយួខំ នែដរឬេទ? 
ទ/ ស។ ច ប់ ក់រដអនុ តឱ េ កអក កំនូ ក់ យុេ ម១៨ ំចលូេ

កងបនបេ់ ះេ ត មួយេ កអក ន។ 
 
 
 

េតើខំ ច កប់៊តូងុនេ យ នែដរឬេទេ េពលខេំ េ ះេ ត? 
ទ/ ស។ េ កអកប ញ ឬ ក់ រនេ យ នកងអឡំងេពលរង់ ំកងជួរ

េ ះេ ត។ េ ះ ង  េ េពលេ កអក នេ ះេ តរួចេហើយ េ កអក
តវ កេចញពីទី ងំេ ះេ ត ម។ 

 

េតើខំ ចថតសកម ពេ កែនងេ ះេ ត នែដរឬេទ? 
រថតដំេណើរ រេ ះេ តេ យេអឡចិ តនចិ តវ នអនុ តដ ប រថត

េ ះ តវ នេធើេឡើងេ េ តំបនេ់ ះេ តែដល តវ ន ំង ឬហុពំ័ទ េហើយមនិ
ងំដល់ដំេណើរ រេ ះេ ត ឬស មបស មលដល់សិទិកង រទ កស់នកឹេ ត

េ យស ត់របស់អកេ ះេ ត។ េ កអក នសិទកិង រថតរូបសនឹក ល់ខន
របស់េ កអក ន។ 

ឯក រអតស ណអកេ ះេ ត 
េតើខំ តវផលឯ់ក រអតស ណែដរឬេទ បសនិេបើខេំ ះេ ត មសបំុ ត? 
េ កអកមនិ តវ រឯក រអតស ណេឡើយ បសិនេបើេ កអកេ ះេ ត ម
សនឹកេ តេ ះ មសំបុ ត (កងករណី គេ ចើន)។ េ ះ ង  បសិនេបើ
េ កអកគឺ អកចះុេ ះេលើកដំបូង េហើយមិន នផល់ជូនប័ណេបើកបរ ឬអត
ស ណប័ណ ក់រដ ឬបួនេលខចងុេ យៃនេលខប័ណសនិសុខសងមរបស់េ ក
អក េ េពលេ កអក នចុះេ ះ េ កអកនឹង តវ នេសើសំុឱ ផល់ឯក រអត
ស ណប័ណមួយច ប។់ 
 

េតើខំ តវប ញឯក រអតស ណែដរឬេទ បសនិេបើខេំ ះេ តេ នយីេ ះ
េ តេ ៃថេ ះេ ត? 
ច ប់របស់រដរូតៃអឡិនែចង  េ កអក តវប ញឯក រអតស ណ េដើម ីេ ះ
េ ត មសនកឹេ តធម េ នយីេ ះេ ត។ េ ះ ង  បសិនេបើ
េ កអកមនិ នឯក រអតស ណេទ េហើយចង់េ ះេ តេ នីយេ ះ
េ ត េ កអកមនិ ច តវ នេគបដិេសធេទ េហើយជំនួសមកវញ តវ នផល់ជូន
សនឹកេ តបេ ះ សនមយួសនកឹ។ បសិនេបើហតេល របស់េ កអកេ េលើ
សនឹកេ ត េពលេ យមក តវ នរកេឃើញ តវ នងឹហតេល េ កងមូល

នទិនន័យេ ះេ ត រេ ះេ តរបស់េ កអកនឹង តវ នេគ ប់។ បសិនេបើ
េ កអកេ ះេ ត មរយៈសនកឹេ តបេ ះ សន ម នី នីយេ ះេ ត តវ

នត មវឱ ផល់ជូនេ កអកនូវព័ត៌ នែដលពន ល់អំពីរេបៀបែសងរក េតើសនឹក
េ តរបស់េ កអក តវ ន ប់ែដរឬ ង ។ 
 

េតើទ មងឯ់ក រអតស ណែបប ែដល តវ នទទលួយក? 
ទ មង់ឯក រអតស ណែដល តវ នទទួលយក រួម នែតមិនកំណត់ តឹមឯក រ
អតស ណែដល នដូច ងេ ម។ ឯក រអតស ណមនិ តវផតុសុពល ព
េលើសពី ំមួយ (៦) ែខមុនេពលេ ះេ តេឡើយ ប៉ុែន មិន ំ ច់ តវ ន    
សយ នបចប នរបស់េ កអកេទ។ 
 ប័ណេបើកបរ ឬលិខិតអនុ តេបើកបររបស់រដរូតៃអឡនិ  
 ប័ណេ ះេ តរដរូតៃអឡិន  
 អតស ណប័ណ ក់រដ ឬសហព័ន 
 លិខិតឆងែដនសហរដ េមរក 
 អតស បណ័េ សហរដ េមរក 
 អតស ណប័ណែដលេចញេ យរ ភិ លកុលសម័ន មយួែដល ន រ

ទទួល ល់ 
 ប័ណសិស ែដលេចញេ យវទ នអប់រសហរដ េមរក  

 

ប ែដលេកើត នឯ នីយេ ះេ ត 
េតើ ងដចូេម ៉ចែដរ បសនិេបើេ ះរបសខ់មំនិ នេ កងប េី ះអកេ ះ
េ ត? 
ចូរេសើម នីេរៀបចំ រេ ះេ តឱ ពិនិត េមើលប ីេ ះ នងិឱ ប ក់  េ កអក
សិតេ កែនងេ ះេ តែដល តឹម តវ។ បសិនេបើេ កអកេជឿ  េ កអកសិត
េ កែនងេ ះេ តែដល តមឹ តវ ប៉ុែនេ ះរបស់េ កអកមិន នេ កងប ី



េ ះអកេ ះេ ត ចូរេសើសុំសនឹកេ តបេ ះ សន។ េ កអក នសិទិ
ទ ក់សនឹកេ តបេ ះ សន ដ ប េ កអកស័ គចតិស ថ  េ កអក
េជឿ  េ កអក នចុះេ ះេ ះេ តរួចេហើយ។ 
 

េតើ ងដចូេម ៉ចែដរ បសនិេបើខេំ កែនងេ ះេ តខសុ? 
ចូរេសើម នីេរៀបចំ រេ ះេ តឱ ជួយេ កអកែសងរកកែនងែដល តឹម តវ។ េ ក
អកក៏ ចទូរសពេ នគ់ណៈកម រ េ ះេ ត កងមូល នរបស់េ កអកផង
ែដរ។ បសិនេបើ នអក ក់ ចកំណត់ េតើេ កអក នចះុេ ះេ ះ
េ តេ ទីកែនង  ឬេ កអកមិន នេពលេវ កង រេធើដំេណើរេ ន់កែនង
េ ះេ តែដល តឹម តវ េ កអក ចេ ះេ តេ យេ បើសនឹកេ តបេ ះ

សន ន ប៉ុែន រេ ះេ តរបស់េ កអក បែហល មនិ តវ ន ប់ប លេ ះ
េទ។ 
 
េតើ ងដចូេម ៉ចែដរ បសនិេបើអក កម់កត ងំដលស់ទិេិ ះេ តរបសខ់?ំ 
ចូរេសើសំុសនឹកេ តបេ ះ សន។ េ កអក នសិទិទ ក់សនកឹេ តបេ ះ 

សន េបើេ ះ េ កអក តវ នេគត ំងក៏េ យ។ 
 
េតើ ងដចូេម ៉ចែដរ បសនិេបើអក កព់ តបភំតិបភំយ័ ឬេបៀតេបៀនខ?ំ 
ចូរទូរសព័េ ន់ម នីេរៀបចំ រេ ះេ ត ម។ បសិនេបើម នីេរៀបចំ រេ ះេ ត
គឺ ប  ចូរ ប់អកសេងត រេ ះេ ត ឬទូរស័ពេ ន់គណៈកម រ េ ះ
េ ត កងមូល នរបស់េ កអក។ េ កអក ចថតប េ កែនងេ ះេ ត 
ដ ប រថតេ ះេធើេឡើងេ េ តបំន់េ ះេ តែដល នហុំព័ទ េហើយមិន

ងំដល់ដេំណើរ រេ ះេ ត។ 
 

េតើ ងដចូេម ៉ចែដរ បសនិេបើខបំេងើតឱ នកហំសុេ េលើសនកឹេ ត ឬ សុនី
េ ះេ តមនិដេំណើរ រ? 
ចូរ ប់ម នីេរៀបចំ រេ ះេ តមុនេពលេ កអកទ ក់សនឹកេ តរបស់េ ក   
អក។ េ កអក នសិទិទទួល នសនកឹេ តជនំួសមួយសនឹក បសិនេបើេ ក
អកជបួ បទះប មនុេពលេ កអកទ ក់សនឹកេ តរបស់េ កអក។ បសិនេបើ
េ កអកមិន នបំេពញសនឹកេ ត តឹម តវ េហើយ សីុនេ ះេ ត នេ ល
សនឹកេ តេ ះ េ កអក នសិទិទទួល នសនឹកេ តជំនួសមួយសនឹក។ 
បសិនេបើ សីុនេ ះេ តរបស់េ កអកមិនដំេណើរ រ េ កអក ចេសើសំុ   

សីុន ឬសនឹកេ តមួយេផ ងេទៀត។ 
 

េតើអគីឺ សនកឹេ តបេ ះ សន? 
មិនដូចេ នឹងសនឹកេ តធម  សនឹកេ តបេ ះ សនមិន នឆង ត់ សីុន
េ ះេ តេទ។ េ េពល នីយេ ះេ តបិទ គណៈកម រេ ះេ តនឹងពិនិត
េមើលសនឹកេ តេឡើងវញ េដើម ី  េ កអក នសិទិេ ះេ ត។ សនឹកេ ត
គួរ តវ ន ប ់ បសិនេបើហតេល ែដលេ កអកផល់ជូន ( ែផកមួយៃនដំេណើរ

រេ ះេ តេ យសនឹកេ តបេ ះ សន) តវ េ នងឹហតេល េ កង
ប ីេ ះអកេ ះេ តរបស់េ កអក។ បសិនេបើេ កអកេ ះេ ត មរយៈ
សនឹកេ តបេ ះ សន ម នី នីយេ ះេ ត តវ នត មវឱ ផល់ជនូេ កអក
នូវព័ត៌ នែដលពន ល់អំពីរេបៀបែសងរក េតើសនឹកេ តរបស់េ កអក តវ ន ប់
ែដរឬ ង ។ 
 

 


